
Аннотация к рабочей программе курса «Академия пальчиков» 

Направленность программы: общеинтеллектуальная.  

Данная программа предназначена для работы с дошкольниками по правильному 

развитию мелкой моторики и является своевременной поддержкой в формировании 

последовательной координации движений пальцев рук у детей. 

Актуальность программы. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие 

речи, мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к 

возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе.  

Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создавать условия для накопления ребёнком двигательного и 

практического опыта, развития навыков ручной умелости. Данная программа направлена 

на всестороннее развитие ребёнка, позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться 

за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия 

направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов готовности 

ребёнка к школе: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-

волевой сферы и мелкой моторики.  

Отличительная особенность программы состоит в использовании нетрадиционных 

техник для развития ручной умелости: скатывание бумажных шариков, обрывание бумаги, 

работа с пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами и другими материалами.   

Адресат программы. Программа рассчитана на дошкольников 6 лет. 

Объем программы. Программа рассчитана на 56 часов. 

Форма обучения: очная. 

Методы обучения: 

Словесные: беседа, объяснение, чтение стихов и отгадывание загадок. 

Наглядные: работа по образцу (штриховка), зрительные диктанты; показ 

иллюстраций, картинок, букв. 

Практические: самостоятельная работа в тетрадях (штриховка), пальчиковая 

гимнастика, самомассаж ладоней и пальцев руки, пальчиковые игры с предметами; 

физминутки. 

Тип занятий: теоретический, практический, комбинированный. 

Формы проведения занятий: беседа, дидактическая игра, ролевые, коммуникативные 

игры, физические упражнения, коллективное творчество, индивидуальная корректировка 

действий. 

Срок освоения программы: рабочая программа предусматривает занятия из расчета 2 

часа в неделю; 33 учебных недели. 

Режим занятий: 2 занятия в неделю по 25 минут. 

Цель: 

создать условия для формирования графических навыков у детей дошкольного 

возраста через укрепление мелкой моторики и развитие координации движений пальцев рук. 

Задачи: 

-  научить производить точные движения кистью и пальцами рук; 

- совершенствовать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием; 

- развивать творческую активность, пространственное мышление, фантазию. 

- воспитывать аккуратность, усидчивость и внимательность к выполнению заданий. 


