
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ «БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ» 
 

Программа «Бальные танцы» направлена на восполнение дефицита движений, 

способствует развитию грации, осанки, красоты тела. Бальный танец – это музыкально-

пластическое искусство. Как всякий вид искусства танец отражает окружающую жизнь в 

художественных образах. 

Приобретая опыт исполнения танца, ребенок овладевает не только двигательными 

навыками и умениями, но также творческого осмысления музыки, ее эмоционально – 

телесного выражения. Ребенок создает индивидуальный образ. Именно этот опыт и умения 

помогут ребенку в дальнейшем успешно адаптироваться не только в других видах 

художественно – творческой деятельности, но и научит соблюдать «рамки правил» в любых 

видах деятельности (игровой, учебной).  

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и актерское 

мастерство. Ее отличительными особенностями является: - активное использование истории 

создания танца, для более полного погружения в образ при исполнении, изучение танцев, 

которые исполнялись на балах. Это помогает обучающимся в большем объеме познакомиться 

с историей, осознать и понять особенности прошлых эпох, событий, которые происходили и 

оставили свои отпечатки на исполняемых в то время танцах.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых форм 

изучения и пробуждения интереса к изучению истории танца, событий прошлых лет, 

развитию элегантности, манерности, грациозности движений у современных подростков.  

Уровень сложности: ознакомительный. 

 Актуальность программы состоит в том, что обучение танцу строится с учетом 

индивидуальных и психофизиологических особенностей каждого ребенка; танец 

рассматривается как способ развития основных познавательных процессов личности ребенка и 

его эмоционально-волевой сферы. 

Адресат программы: учащиеся 15-17 лет без требования к развитию. 

  Цель программы: развитие артистичности, внутренней свободы, раскрытие творческого 

потенциала ребенка средствами музыкально-ритмических и танцевальных движений на 

основе изучения танцев, исполняемых на балах. 

 Задачи:  

- Развивать творческое воображение и фантазию; 

- развивать эмоциональную сферу и умение выражать эмоции в танце; 

- развивать способность импровизировать; 

- воспитывать нравственно-коммуникативные качества, умение вести себя в группе во 

время движения,  чувство такта и взаимоуважения; 



- развивать двигательные навыки, координацию движений, умение ориентироваться в 

пространстве; 

- развивать гибкость, ловкость, пластичность; 

- формировать правильную осанку, красивую походку; 

 - расширять музыкальный кругозор; 

- дать детям знания о танцевальных жанрах и направлениях; 

- обогащать двигательный опыт разнообразными видами танцевальных движений. 

Отличительные особенности программы: 

1. Совместное творчество педагога и детей в процессе постановки танцевальных 

композиций, что способствует повышению творческой инициативы у детей. 

2. Сюжетное содержание танцев позволяет более полно творчески самореализоваться. 

3. Изучение танцев 18-19 вв. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Срок освоения программы- 1 год 

Объём (общее количество учебных часов): 30 часов в год.   

Формы организации образовательного процесса: групповая     

    Методы и приемы реализации программы: 

- наглядно-слуховой (представление музыкального материала, разбор по форме, 

составление сюжета танца) 

- словесный (объяснение, беседа, диалог). 

    - практический (упражнения, использование различных приемов для детального 

выучивания того или иного движения). 

Периодичность подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы (текущая, промежуточная, итоговая). 

Итоговый контроль -заключается в оценке знаний и умений, полученных учащимися по 

результатам освоения образовательной программы в целом. 

 


