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Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Ритмика», 1 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования по 

федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 

образования МБОУ «ИТ-лицей №24»; 

 Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ по учебным 

предметам, учебным курсам (в том числе внеурочной деятельности), учебным 

модулям педагогов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт  начального общего образования с01.09.2022; 

 Программа воспитания обучающихся; 

 Календарный график. 

В начальной школе изучение ритмики имеет особое значение в развитии младшего 

школьника. Данным видом спорта могут заниматься мальчики и девочки без какой-либо 

начальной спортивной подготовки. Программа предназначена для популяризации 

танцевального спорта среди школьников, помогает им овладеть базовыми навыками 

спортивных бальных танцев. Исполнители спортивных бальных танцев могут показать 

свои способности в различных видах соревнований как в личном, так и в командном 

зачёте, проявить себя в различных конкурсах и фестивалях, в концертах в школах, центрах 

детского творчества.     

Изучение танцев в начальной школе направлено на достижение следующих 

образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

• приобретение системы знаний, умений и навыков методики исполнения 

спортивных бальных танцев; 

• освоение разнообразной техники исполнения бальных танцев; 

• развитие  коммуникативных навыков ,совместной координации движения и 

актерской выразительности при создании концертных номеров; 

• воспитание хореографического мышления на основе стилистических и 

пластических особенностей бальных танцев; 

• исправление недостатков осанки, строения тела, тренировка вестибулярного 

аппарата, воспитание физических качеств учащихся (гибкость, ловкость, 

координационные возможности, скоростные способности), укрепление дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем организма. 
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На изучение ритмики в 1 классе отводится 1 час в неделю, всего 33 часа. 

Уровень программы – общеобразовательный.  

Организация учебного процесса – классно-урочная. 


